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Kurzprotokoll

1. DeGYT-Erfahrung
* llka berichtet, dass sie sich im Arbeitskreis ,Forschung” der DeGYT vor der Fact Sheet Erstellung (vgl. letztes Protokoll) nun zunéchst Interviews mit Arzt:innen fithren
wird, um herauszufinden, auf welchen bevorzugten Wegen die sich informieren und wie deren Vorkenntnisstand tber Yogatherapie ist
* Imogen ist mit dem Fortschritt in ihrem Arbeitskreis ,,Ausbildungsstandards” sehr unzufrieden. Sie ist die einzige, die dort die vereinbarten Hausaufgaben erledigt und
zw. Den Treffen verstreicht zu viel Zeit. Sie hat den anderen TN jetzt quasi ein ,,Ultimatum® gestellt, d. h. weiteres Vorgehen soll so aufgeplant werden, dass bis Juli ein
belastbares Arbeitsergebnis vorliegen, sonst will sie ihr Engagement beenden.
* Bei beiden ist die Skepsis, ob sich DeGYT Engagement lohnt, eher gewachsen.

2. BDY
* Gabriella berichtet von ihrer Schnuppermitgliedschaft im Fachkreis ,,Ausbildung”, dass dort derzeit eine neue Priifungsordnung erarbeitet wird

* llka berichtet aus dem Fachkreis Forschung, dass dort das diesjahrige Arbeitsthema die Beschaftigung mit der Qualitat von Studiendesigns in Studien, die den Yoga
beforschen, ist. Im Februar nimmt sie dazu an einer Klausur des Fachkreises teil.

3.  Status einer geplanten neuen Yogalehr-Ausbildung in vertrauter BYZ-Qualitat

e Institutsgrindung schreitet voran (Gabriella+llka+Steffen Brandt); Anerkennung als BDY-Ausbildungsschule und Erstellung der Website sind aktuell wichtigste
Fokusthemen.

e 1. Yogalehrausbildung des Instituts soll im Mai 2023 starten. Die Warteliste flir Interessent:innen ist eréffnet, falls Ihr schon Anfragen habt.
e Vorvertrage mit Teilnehmer:innen und Dozent:innen, die uns unterstiitzen wollen, werden wir vorauss. ab Mitte des Jahres schliellen kénnen.

4.  Wir haben 5 Kolleg:innen, die Interesse an einer Mitgliedschaft angemeldet haben:
*  Sabine Sack: Heike hat sie kontaktiert und abgesagt, da sie noch keine therapeutische FoBi hat

*  Karen Jansen: llka hat sie heute kontaktiert und ihr angekiindigt, dass wir alle ,Neuen” zur Gbernachsten Intervision am 25.2. das erste Mal zum Schnuppern
einladen wollen

*  Birgit Ruckert: llka hatte sie im Dez. kontaktiert und ihr ebenfalls eine Einladung zur Intervision in Aussicht gestellt
*  Anne Brunken: hat kirzlich Physiopraxis eréffnet, erklart, dass sie noch etwas Zeit braucht << ggf. auch schon mal zum Schnuppern einladen (Gabriella)
*  Heike Kotter: sie hat vor >10 Jahren die Ausbildung am BYZ gemacht, hat keine BYZ-FoBi und wir wissen nicht wie sie therapeutisch arbeitet = Ilka sagt ihr ab
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Beschlisse zum Thema ,Wie machen wir weiter mit unseren Newsletter-
Abonnent:innen?”

1)

2)
3)

4)

5)

Wir wollen alle Abonennt:innen zu einer Info-Session via Zoom einladen.
Terminoptionen: 4.3. oder 25.3.2022

Die Einladungsmail soll so bald wie moglich versendet werden.

Die Session soll 60-max. 90min lang sein, am spaten Nachmittag/friihen Abend
stattfinden.

Erste Ideen zu Inhalten:

*  Wer/was ist das ViniYoga Netzwerk?

In welchem Verhaltnis steht es zum BYZ? Was ist das BYZ heute (noch)?

*  Wie arbeiten wir €& dafiir ggf. 15-20min ,Vorfiihrung” eines
Intervisionstreffens
(Auszug mit einer kollegialen Fallberatung zu einem spannenden Thema)

*  Break-out fiir Fragen und Antworten

*  Moderation mit verteilten Rollen, so dass auch dadurch unterstrichen wird,
dass unsere Vytz Arbeit in den Handen aller Mitglieder liegt

Den Aufruf, unserem Beispiel in anderen Regionen Deutschlands/Osterreichs/der
Schweiz zu folgen, wollen wir bei dieser Infosession ausklammern — uns zunachst auf
die Inhalte vgl. 4) fokussieren
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Die nachsten Schritte und der nachste Termin
stehen immer auch auf unserem Whiteboard hus,/miocom/spp/bosrd/oss leaxwzs-s

Aufgabenspeicher

FERTIG

LAUFT

Aufgabenspeicher (IDEEN)

BEREIT zur Einplanung

Vorztellung des
Funktionsumfangs
des
Mitgliederbersichs.
ety Wie woller wir ihn
ordnung klaren: nutzen?
Wie fallen wir Laufend: Weitere
Beschliisse u. Rechnungen for MaBnahmen zur
52 Mitglisdsbeitrag 5”$T2f§:gé1":"'
steueriich Business Optimie-
absetzbar rung fur die
Wollen wir (Gabriella kiart) ViEsne )
das Netzwerk o
Weiche auf — : Jede Oberlegt
Veranstaltungs- Instagramm e sich wm_tere
formate konnen bringen? o e Impulse fiir den
wir far Mitglieder >» VYtz-Infoabend Ei E
"Follower" noch erarbsiten am 4.3.2022 HEREILE -
erfinden? (alle) Mail-Verteiler
i e aufbauen
h_lember_trag zl_'" 5 satze: Was 1.W¥ez Newsletter (DSGVO
Gberregionalen ist das BYZ mit Hinweis auf sii:her}

Vernetzungs-
option 1x/Quartal
aus News
einen
Newsletter
machen

heute? an
Imogen
sender

den Infoabend
vorbereiten
(Textvorschiage)




