
VYtz-
Konzeptgruppe

Zoom am 19.9.2022 ViniYoga Netzwerk 

TN: Heike, Tanja, Gabriella, Ilka



Themenspeicher
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1 Infos aus der DeGYT Keine Neuigkeiten Imogen Info teilen

2 Infos zum im fokus institut Vgl. S. 3
Wiedervorlage

Gabriella, 
Ilka

Info teilen 

3 Neue Seite in unserem Webauftritt „Yoga wirkt“ Vgl. S. 3, danach erledigt Ilka ToDo anfordern

4 Newsletter (Beschlüsse!) Vgl. S. 4 Ilka Diskussion und Beschluss

5 Newsbeiträge Vgl. S. 5
Wiedervorlage

alle ToDo anfordern

Heute nicht behandelte weitere Punkte im Themenspeicher

Was „darf“ in den News/ im Newsletter beworben werden bzw. Befüllen der neuen 
Rubrik „Angebote“ 

Wiedervorlage
vgl. S. 5

Ilka Diskussion fortsetzen

VYtz Vermarktung und Tanjas Erfahrungen, Online Marketing Wiedervorlage Tanja Brainstorming, Diskussion

T Nächste Intervision: 30.9.2022, 10-12 Uhr

T Nächste Konzeptgruppe: 17.10. 2022, 9-11:30 Uhr

Was brauche ich 
(die den Punkt eingebracht hat)?

erledigt?
Info teilen, Info erhalten, Beschluss, Aufgabe 
anfordern, Extra-Projekt, ToDo anfordern,…wer?



Zu 2. Infos zum im fokus institut
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• Die Suche nach Räumen in Potsdam dauert an. 
• Bisher drei Interessentinnen für die Ausbildung
• Zertifizierung als BDYoga Ausbildungsschule läuft – wir geben morgen (20.9.) unser ausführliches Ausbildungskonzept bei 

der Anerkennungskommission ab
• Aus dem BYZ-Mailing sind einige Anmeldungen für den i_f Newsletter entstanden

Zu 3. Neue Unterseite auf der Website „Yoga wirkt“

• Die neue Unterseite ist produktiv, als Menüpunkt unterhalb von „Für Klient:innen“ eingebunden und auch mit Schlagworten 
für Google optimiert.

• Letztes ToDo zu diesem Punkt >> Hilfreich wird noch sein, die neue Unterseite innerhalb unserer Website von den News aus 
intern zu verlinken. Dafür eignet sich der neu geplante News-Beitrag zum „Restless Legs Syndrom“ vgl. S. 5.



• Jetzt, da genug neue Newsbeiträge beisammen sind, ist es höchste Zeit für den Newsletter.
• Beschluss: der Einbau der Newsletter-Funktion soll bei Konstanze beauftragt werden, weil der zeitliche Aufwand für die manuelle Erstellung 

ansprechender Newsletter und die Fehleranfälligkeit beim Versand (z. B. doppelte Zusendung an einzelne Adressaten) zu hoch sind >> dieser 
Beschluss zieht voraussichtlich die Konsequenz nach sich, dass wir alle nochmals einen Betrag x für die Kosten nachschießen müssen bzw. den 
2023er Jahresbeitrag schon vorab überweisen müssen << Gabriella klärt bis zur nächsten KG die genaue Finanzsituation

• Die erste Ausgabe des Newsletters soll dann Verweise auf die jüngsten Newsbeiträge (Selbstwirksamkeit, Atme ich richtig, restless legs, 
Hinweis auf ANU und Ausbildung) enthalten.

• Ilka/Konstanze: Bis zur nächsten KG möglichst alles soweit vorbereiten, dass wir einen Prototyp anschauen können.
• Diskussion heute:

WOFÜR wollen wir den Newsletter?
 Weitere Mitstreiter:innen für das Netzwerk gewinnen
 unsere Viniyoga-Kompetenz im Kolleginnen-Kreis darstellen >> Sichtbarkeit/Präsenz << in der Deutungshoheit bleiben bzw. immer 

wieder in die Deutungshoheit gelangen darüber, was Viniyoga/Yogatherapie/qualifizierter Einzelunterricht sind
 Angebote bewerben, die einzelne von uns, das BYZ oder i_f anbieten << Mehrwert für Netzwerk-Mitglieder
WIE können wir unsere Sichtbarkeit sonst noch erhöhen (insbesondere in Richtung potentieller Klient:innen) – jenseits der Nutzung von 
Website und Newsletter?
 Kooperation mit Selbsthilfegruppen
 Kooperation mit laufenden Projekten (an der Charité und vergleichbaren; Ilka erhält über FK Forschung des BDYoga Kenntnis von 

Forschungsprojekten, die sich Support von Yogalehrenden wünschen)

Zu 4. Newsletter
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Zu 5. Newsbeiträge
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• Vor Veröffentlichung des Newsletters (vgl. Pkt. 4) sollen noch drei Newsbeiträge veröffentlicht werden:
1) Yoga bei Restless Legs Syndrom << Gabriella erstellt einen 1. Wurf und verlinkt darin auf unsere neue Unterseite
2) Infos über die neue Ausbildungsoption am im fokus. Institut << Ilka integriert einen Beitrag nach dem Vorbild 

dessen, der dazu auch auf der BYZ-Seite platziert wurde
3) Infos über das neue ANU-Programm << Ilka bereitet das Bild vor, Texte kommen von Gabriella

Zur Erinnerung: Im Juli hatten wir darüber hinaus noch beschlossen, mittelfristig eine neue Rubrik „Angebote“ auf der Website
unterzubringen und die bisherige Rubrik „News“ umzubenennen in „Blog“:

Über uns Für Klient:innen Für Alle Für Mitglieder Kontakt 🔎
Therapeut:in finden Blog
Yogaverständnis Angebote
Yoga wirkt
Ablauf & Kosten


